COMIDINHAS

Carolina Barbosa

SORRIA, VOCE
ESTA NA BARRA

Trés novidades aportaram na regiéo

Carolina Sales Cafe.

A premiada confeitei-
ra, que ja tinha um ponto den-
tro do VillageMall, agora ocupa
uma loja com o triplo da capa-
cidade anterior e cardapio mais
abrangente. Além dos seus
deliciosos brigadeiros, foram
incorporados ao menu sandui-
ches, sopas, saladas e combos
de café da manha —o comple-
to (foto) sai aRS$ 73,00. Se calo-
rias ndo for o problema, prove
ainda o chocolate quente su-
percremoso (R$ 13,00). Village-
Mall, 2° piso, & 2486-3760. &
10h30/22h30 (dom. 12h/21h).
www.carolinasales.com.br.,

Delivery proprio e pelo Rappi.

2 Ganic Lab. Com ares
' de laboratorio (vem dai
onome daempreitada, derivado
da jungao com o termo orga-
nic), 0 endereco tem estampa-
do emuma das paredes a frase
Thefuture is plant based. Esta ai
a pista do cardapio da lanche-
nete, aberta em maio pela chef
Daniela Rosa. Tudo ali € de ori-
gem vegetal, o que ndo significa
nem de longe quitutes sem sa-
bor. Tire a prova com o bbq ganic
(R$26,90), feito de berinjela, par
perfeito para um dos smcothies
— o proteico custa R$19.90. Ave-
nida RodolfoAmoedo, 341, Barra.
10h/22h (fecha seg.). www.gani-
clab.com.br. Delivery peloifood.

3 Le Vin Café. O

quiosque aberto em
maio tem como inspiracdo as
confeitarias parisienses. Pen-
sado para refeicoes casuais, 0
cardapio elenca desde sala-
das a quiches e sanduiches.
Dessa ultima lista, um dos
destaques é recheado de sal-
mado defumado, cream chee-
se, alcaparras e cebola-roxa
(R$39,00; foto). Da patisserie,
peca o macaron (RS 7,80 a
unidade) e a éclair (R$12,90)
nacompanhia do café expres-
so (R$700). Rio Design Barra,
29 piso, ™ 99818-9888. &
10h/22h. www.levinrio.com.
br. Delivery proprio e Rappi.

“Gosto muito da La Fruteria (4venida Lticio Costa, 3150, loja 101,
Barra), tanto para comer uma saladinha [a mesmo guanto para
pedir em casa. Tem varios sanduiches naturais, veganos, sucos

€ sempre encontro uma novidade, um docinho, algo diferente”,

Angelica, apresentadora
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